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高田ゼミ

高田ゼミ

A3緑地班

｢自然環境と人間との共生の未来を探求する｣
自然環境を取り巻く諸課題に対し、望ましいあ
り方を探求することをテーマとしています。

〈2021年度〉
春テーマ

・野生生物と環境教育を考える
・食と野生生物の関わりを掘り下げる

秋テーマ
・ダムで洪水は防げるか（ディベート）
・島ツーリズム企画プロモーション

都内の公園や緑地を訪れ、魅力や効用を調査し
ています。他にも、NPOと連携してサツマイモ
を育て、焼酎に加工する活動、「銀座芋人」に
参加しています。

緑A3 地班

2



「緑地の効果を伝えたい」ここに込められたのは「緑が少な

い都会だからこそ、緑を取り入れる意義を見出し、共有した

い」という想いです。あなたの身近にある緑の効果を感じた

ことはありますか。意外と注目されにくい存在にあると思い

ます。私たちは千代田区を

中心に現地調査を行いまし

た。この冊子を通して緑を

取り入れたい、緑に触れた

いと感じてくれたら嬉しいです。
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植物の持つ効果
最近は植物が持つヒーリング効果が注目されているだけでなく植物を栽培することにより私た
ちの心や体にも様々な変化をもたらすことが知られるようになりました。
今回は植物の持つ6つの効果について説明します！

１，装飾的効果
目にも楽しく、心にも安らぎと癒しを与えてくれるため、ひとつあ
るだけで部屋が華やかになります。
また、真夏でも比較的涼しく過ごすことのできるエコロジーなアイ
テムとしても役立ちます。窓際やベランダに植物を並べると、植物
が日差しを遮ってくれるので室温を下げる効果もあります！

２，リラックス・ストレス解消効果
植物を見たり、植物の放出する成分（フィトンチッド）を嗅ぐ
ことで、副交感神経が刺激され、精神の安定やストレス解消な
どの安らぎを与えることができます！

３，疲労回復効果
植物が放出するフィトンチッドには、疲労緩和や回復効果もある
といわれています。触れると肝臓の活動を高める酵素の活性化、
香りによる清涼効果、生理機能の促進、二日酔い・頭痛や吐き
気の軽減など数多くの効果を与えてくれるという様々な効果があ
ります！

４，マイナスイオン効果
大気中には＋イオンと－イオンが同じ量存在しバランスを保っ
ています。しかし現代、電子機器の電磁波によって＋イオンが
増加しがちです。そこで、植物が蒸散作用を行う際に発生する
－イオンが＋イオンにくっついて＋イオンを中和し無害なもの
に変える効果があります！（－イオンには疲労効果や血圧降下
などの効果もあり＾＾）

５，空気清浄効果
植物は光合成によって、汚れた空気を吸い、きれいな空気を供
給してくれます。また、植物は空気清浄機でも取り除けないカ
ビや細菌、塵などの有害物質も取り除き、清潔な室内環境保っ
てくれる存在なのです！

６，温度調節・乾燥防止効果
葉面から放出される水分が、夏は気化することによって余分な
熱を奪い気温上昇を抑えます。冬は熱を放出し気温の低下を防
ぐことに加え、湿度を乾燥状態の３０％から快適な５０～６
０％に上昇させることもできます。夏にも冬にも大活躍です！
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１．パソナ

３．カナルカフェ

4．日比谷公園

2．三井住友海上
駿河台屋上庭園

まさに
都会のオアシス

開放的な空間



６．オーテモリ

７.グッドモーニング
カフェ

８．アイガーデン
新宿伊勢丹

四季折々、
色とりどりの花

５．ミッドタウン日比谷

近代的な建物
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○健康

オフィス内に花や緑の空間をつくることで、リラックス
ができ、イキイキと働けるオフィス作りを目指す

PASONA アクセス
大手町B8a出口から出てすぐ

社員みんなで育てることによる仕事の合間のリラックスや
やさしい気持ちの育みを目的として存在した。
「健康」「農業」「エコ」3つのコンセプトがあります。

○エコ
地球にやさしいオフィス作り

○農業
都会でできるビル農業の提案
多くの人に農業への関心
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① 水田

②畑 ③植物工場

④受付天井

バルコニー

⑤トマト応接室

「緑ポイント」
一回フロアには水田(①)や畑(②)、植物工場(③)などがあります。
受付付近(④)では天井に植物が栽培されていて、応接間（⑤）におい
ても天井にトマトを栽培することのできるスペースがあります。

一階だけでなく二階にも野菜や果物を栽培しているエリアなどが広
がっているため緑が溢れてみてとれます。また、室内だけでなくバル
コニーには200種以上の植物が植えられているため、夏になるとさまざ
まな葉っぱが建物を覆います。

②畑
栽培植物：ヒマワリ・バラ・椎
茸・オクラ・トウモロコシなど
大きなランプで強い光をおり、

空調も調節しているため一年中
季節外れのものを栽培すること
ができます。天井からミストが
噴出する仕組みになっており乾
燥も防ぐことができます。(②
→)

①水田
栽培植物：稲

水田エリアでは、自然な田
んぼの様子が再現されてい
ます。稲の根が張りやすい

よう、薄く敷いた土の下に
ヤシマットを使用したり、
部屋の温度を25℃～30℃を

維持したりすることで、年
3回の収穫を可能にしてい
ます。（水は循環させるこ

とで温度が上るのを防いで
います。(①↓)
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④受付
栽培植物：坊ちゃんカボチャ、沖縄島かぼ
ちゃ、韓国かぼちゃ、アップルゴーヤ、
キュウリ

天井にはカボチャがなっており、
「空とぶかぼちゃ」として人気の場
所です。オフィス内には虫がいない
ため、人の手によって一つ一つ受粉
作業が行われています。（④↑）

⑤応接間
栽培植物：トマト

土を使わず、水と肥料だけで
育てる水耕栽培によってトマ
トが栽培されており、モー
ターによって水を循環させて
います。また、少ない光を有
効に使うため、銀紙で部屋を
おおい、光をたくさん反射さ
せて明るくしています（⑤
↓）

③植物工場
栽培植物：葉物野菜(フリルアイス・
サニーレタスなど)
HEFL(ハイブリット電極蛍光管)を使い

省エネしながら植物を育てることがで
きます。植物に必要な養分を水に溶け
込ませた「養液」を土の代わりに使用
し、水の中に直接根っこを伸ばします。
（③←）
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三井住友海上
駿河台屋上庭園 写真①

写真②

御茶ノ水駅
(総武線、丸の
内線)などから
徒歩10分以内

《基本情報》
三井住友海上駿河台ビルの屋上に整備され
た緑地で、地域の生態系に配慮した植樹等
が行われています。開場時間内はどなたで
も自由に見学が可能です。

《緑ポイント》
地域住民に緑豊かな景観や、人工的な空間内に
おける自然の恵み＝生態系サービスを体験して
もらうことなどを目的に設置されました。
設置により、野鳥や昆虫の誘引、ヒートアイラ
ンド現象の緩和、都市型水害の減災など、多く
の効果が現れています。
多くの植物が密集する空間に鳥の鳴き声が心地
よく響き渡り、都会の喧騒に疲れた際の癒しと
しておすすめのスポットです。

《植物》
アラカシ、サルスベリ、サクラ、
タブノキ、エノキ、果樹など…

写真③

写真④

《緑地評価》
緑の豊富度 ☆☆☆☆☆
ヒーリング効果 ☆☆☆☆
開放度 ☆☆☆☆

《アクセス》
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地域との共存共栄

壁やフェンスを設置
しないで欲しい！

・低い段差の石積み

地元住民の声

緑が欲しい！

ビル風の対策をして欲しい！

・道路際への高さと葉ぶりのある植栽を施す

・屋上庭園を備える備える緑化率４割超の緑地建設
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実際の効果

地上と同様の土壌を再現しているため、土厚1mを超
える本格的な屋上庭園には高木の植栽が可能になり、
都市の中のオアシスを実現できた。

ヤマガラ、シメ、キビタキ、アオバズク
近年の専門家によるモニタリング結果では、千代田
区内の同様の企業緑地、都市緑地に比較しても多様
な生態系が見られるとの報告あり！

生物多様性の観点から農薬・化学肥料に
依らない植栽管理を行っている。

・都市の中のオアシス

・珍しい野鳥
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三井住友海上ECOM駿河台

地域に開かれた

環境コミュニケーションス
ペース「ECOM駿河台」

ECO＋COMMUNICATION
を表現しています。

環境や自然に関する
さまざまな情報を発信し、
地域住民と交流していく場
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緑評価
【緑ポイント】
川沿いのテラス

【利用者層】
大学生や外人と
年齢層幅広く様々

【五段階評価】
・緑の豊富度 4
・ヒーリング効果 4
・開放度 5
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◎Contact
TEL:03-3260-8068
◎営業時間
11:30～20:00
◎定休日
不定休
◎Access
飯田橋駅から徒歩2分
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日比谷公園
【アクセス】
東京メトロ日比谷
線・千代田線・都営
地下鉄三田線
「日比谷」（A10・
A14）出口すぐ

《基本情報》
日本初の近代的な洋風公園として誕生し、平
成25年に開演100年を迎えました。花壇には
一年中、色鮮やかな四季の花が咲き、ビジネ
ス街に勤める人達のいこいの場になっていま
す。

《緑ポイント》
春には桜、秋には紅葉など、春夏秋冬を通
じて日本ならではの風景を楽しむことがで
きます。公園内には様々な庭園があり、日
本庭園も西洋庭園もあることが魅力の１つ
です。

《植物》
春：桜・チューリップ
夏：紫陽花・睡蓮
秋：金木犀・イチョウ
冬：梅 etc..

《緑地評価》
緑の豊富度 ⭐️⭐️⭐️⭐️⭐️

ヒーリング効果 ⭐️⭐️⭐️⭐️

開放度 ⭐️⭐️⭐️⭐️⭐️
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《アクセス》
東京メトロ千代田
線・日比谷線・都
営地下鉄三田線
「日比谷」駅直結

《基本情報》
東京ミッドタウン日比谷は、約60店舗
に及ぶショップ＆レストラン、オフィ
ス、映画館、空中庭園や広場空間が集
約された複合

《緑ポイント》
東京ミッドタウン日比谷はCO2削減に
取り組んでおり、その一環として人々
の癒し空間を提供している。
パークビューガーデンからは日比谷公
園の自然を眺めることができ、癒しス
ポットになっています。

《植物》
手入れされた自然が広がっており、手
軽に自然に触れることができる

《緑地評価》
緑の豊富度 ☆☆☆☆
ヒーリング効果 ☆☆☆☆☆
開放度 ☆☆☆☆

ミッドタウン
日比谷
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OOTEMORI

アクセス
大手町駅直結

《植物》
コナラ、ヤマツ
ツジ、都会では
珍しいカタクリ
などの植物が森
に彩を与えてい
ます。
関東圏域からす
べての高木を調
達するなど遺伝
子的にも厳しく
こだわり、郷土
性の豊かな風景
を生み出してい
ます！

《緑地評価》
緑の豊富度
ヒーリング効果
開放度

《基本情報》
東京の中心にも

う一度、人が心地
よく息づける環境
を。そんな願いか
ら生まれた、

「大手町の森」

《ポイント》
このオーテモリは千葉県君津グリーンセンター
で3年間かけて樹木の育成、土壌の適正などを

検証し、大手町に移植しました。人口に整備さ
れた公園ではなく、自然を再現したこの森が都
市を緑で潤し、都市の未来予想図を描きます
また、このオーテモリの近くには「ザ・カフェ
by アマン」があり、オーテモリの緑を感じ、落
ち着いた心でランチやディナーを楽しむことが
できます！

《植物》
コナラ、ヤマツ

ツジ、都会では
珍しいカタクリ
などの植物が森
に彩を与えてい

ます。
関東圏域からす

べての高木を調
達するなど遺伝
子的にも厳しく
こだわり、郷土
性の豊かな風景
を生み出してい

ます！
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緑ポイント

植物

緑地評価

グッドモーニング
カフェ

アクセス
東京都千代田区神田錦町
神保町駅A9出口より徒歩3分

緑の中でランチやカフェ
でくつろげる！
夜はお酒や絶品パスタが
楽しめるイタリアン酒場

ソメイヨシノ・イチョウ
金木犀・カエデ

緑の壁に癒される。
丸いテーブルの真ん中の木がオシャレ！
緑に囲まれておいしい料理を食べたり仕
事をしている方など様々な過ごし方♪♪

緑の豊富度
ヒーリング効果
開放度
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↓朝日弁財天
商売繁盛をもたらし、火災を
防ぐ伊勢丹の守護神！！

伊勢丹新宿本店本館
アイ・ガーデン
〈アクセス〉
新宿三丁目駅徒歩すぐ
（丸ノ内線・副都心線・新宿線）

〈基本情報〉
広々とした芝生広場と、桜や紅葉など
の雑木林が織りなす安らぎの庭園です。
〈植物〉
花ごよみ：１年を８つの季節に分け、
それぞれの見頃の草花を掲載したパン
フレットです。
クイズプレート：園内に設置してあり、
花ごよみで答え合わせができます。

〈緑ポイント〉
都会の中でほっとくつろげる空間
芝生や木々が美しく管理されています。
遊具もあり、子連れもおすすめ！

〈緑地評価〉
緑の豊富度
ヒーリング効果
開放度

→生物多様性保全につながる
企業のみどり100選に認定され
ています！
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フォロー・いいね
よろしくお願いします！！

最後まで読んでいただき、誠にありがとうございます。
冊子を通じて、いくつかの緑地スポットを紹介してき
ましたが、少しでも都会における緑地の魅力や価値を
感じていただけたら幸いです。
皆さんも都会の喧騒から離れて、穏やかなひとときを
過ごしてみてはいかがでしょうか。

～編集後記～
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