
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

          はポイント写真の説明です！

     JR御茶ノ水駅 徒歩 5分 
おすすめ季節:いつでも(バードウ

ォッチング&四季の花) 

おすすめ情報 :駅周辺にはインス

タ映えするカフェから歴史的建造

物まで多様なジャンルが存在し、

誰もが楽しめる場所です！ 

           ニュートンの生家に生えていたリンゴの木の枝か

ら移植されたリンゴの木です。 

落ち着き  ★★★★☆  広さ ★★☆☆☆ 

生物多様性 ★★☆☆☆ 

②北の丸公園

     JR飯田橋駅 徒歩 8分  

地下鉄九段下駅出てすぐ 

おすすめ季節：春 

おすすめ情報：飯田橋駅から

歩く途中にご飯屋さんが多数あります！ 

落ち着き  ★★★★★  広さ ★★★★★ 

生物多様性 ★★★★☆ 

     JR四ツ谷駅 徒歩７分 

おすすめ季節：秋 

おすすめ情報：国宝にも指定

されている施設。緑地だけで

なく、文化財にも興味がある

方は是非！ 

           広くて静かな庭園 

落ち着き  ★★★★★  広さ ★★★★☆ 

生物多様性 ★★☆☆☆ 

     地下鉄護国寺駅 出てすぐ 

おすすめ季節：春・秋（桜と紅

葉） 

おすすめ情報：猫好きにおすす

め！常連猫が何匹かいます。 

落ち着き  ★★★★★  広さ ★★★★★ 

生物多様性 ★★★☆☆ 

     JR新宿駅 徒歩 5分  

地下鉄新宿三丁目駅 徒歩 1分 

おすすめ季節：春（桜） 

おすすめ情報：友達の誕生日プレ

ゼントを買うついでに足を運んで

みるのはいかがでしょうか！ 

落ち着き  ★★★☆☆ 

広さ    ★★★★☆ 

生物多様性 ★★★☆☆ 

     JR池袋駅 徒歩 2分 

おすすめ季節：いつでも 

おすすめ情報：沢山の出店

があり、ベンチも多いため

おしゃれにランチを食べら

れます！ 

           夜はライトアップが綺麗です。 

落ち着き  ★★★☆☆  広さ ★★★★★ 

生物多様性 ★★★★☆ 

 

     JR飯田橋駅 徒歩６分 

おすすめ季節：いつでも 

おすすめ情報：恋人募集中

のあなたにおすすめ！今東

京で最もご利益がある恋愛

パワースポット！ 

           屋根付きの場所で涼みながら一息つけます。 

落ち着き  ★★★☆☆  広さ ★★☆☆☆ 

生物多様性 ★★★☆☆ 

 

     地下鉄東大前駅 徒歩５分  

おすすめ季節：春・秋（ツツ

ジと紅葉） 

おすすめ情報：夏目漱石や森

鴎外らが腰かけた石が残っ

ています。池にはアオサギが

来ることも。 

           千本鳥居はインスタ映えします！ 

落ち着き  ★★★★★  広さ ★★★★★ 

生物多様性 ★★★★☆ 

 

     地下鉄本駒込駅 徒歩５分  

おすすめ季節：春・秋（桜と紫

陽花） 

おすすめ情報：徳川綱吉ゆか

りのお寺で、孫文もよく訪れ

ていたそうです。変な狛犬がいます。 

落ち着き  ★★★★☆  広さ ★★☆☆☆ 

生物多様性 ★★★☆☆ 

     地下鉄日比谷駅 出てすぐ 

おすすめ季節：冬（クリスマスマ

ーケット） 

おすすめ情報：歴史的な設置物

があり、歴史に興味がある学生

におすすめ！ 

           かわいいペリカンの噴水があります。 

落ち着き  ★★★★★  広さ ★★★★★ 

生物多様性 ★★★☆☆ 

     地下鉄高田馬場駅  徒歩

15分 

おすすめ季節：春（牡丹） 

おすすめ情報：都心とは思

えないほど緑が濃い場所で

す！ 

           4月には牡丹が咲き誇ります。 

落ち着き  ★★★★☆  広さ ★★★☆☆ 

生物多様性 ★★★★☆ 

 

高田 A4ゼミ緑地班について 

千代田区緑地めぐりや屋上緑化の実態調査、

都市菜園の提案など、グリーンインフラに関

わる活動や、都市緑地の魅力発信を行ってい

ます。 

こちらのQRコードから、アン

ケートにご協力お願いします！ 

ぷらっと 

おすすめ緑地紹介 



元禄⽂化の粋を集めた書画・什器の
他、国宝、重要⽂化財等の数多くが
寺宝とされており都⼼にありながら、
江⼾の⾯影を今に伝え続けています。

旧近衛連隊の跡地を森林公園として
整備した公園です。散策や⾃然観察

などに利⽤されています。

伊勢神宮の遥拝殿として明治13年
に創建されました。現在広く⾏われ
ている神前結婚式は、この神社の創

始によるものです。

今から千九百年余の昔、⽇本武尊が
千駄⽊の地に創祀したと伝えられる
古社です。国家安泰の御祈願を修め
られる等、古来御神威⾼い名社です。

⻄武池袋本店の屋上に誕⽣した、⾷
と四季を楽しむ庭園です。睡蓮の咲
く池や華やかなバラのアーチなどを

楽しめます。

鎌倉時代に開⼭された真⾔宗豊⼭派
の寺院です。牡丹の名所として知ら
れ、別名は牡丹寺です。

広々とした芝⽣広場と、桜や紅葉な
どの雑⽊林が織り成す安らぎの庭園
です。昔から⾥⼭で⾒られる素朴な

草⽊を取り⼊れています。

世界中の国王・⼤統領を迎えする迎
賓館。⽇本唯⼀のネオ・バロック様
式による宮殿建築物で、国宝に指定

されています。
東京都⼼部に位置する都⽴公園で、
公園⾯積はかつて敷地⾯積の尺度と
されていました。イベントや展⽰も

多く開かれています。

ECOM駿河台は2012年春、三井住
友海上駿河台新館よこにオープン
した環境コミュニケーションス

ペースです。

縁結びの神として崇められた神様で
もあります。境内は六⽉に紫陽花が

咲きみだれます。


