
Ｌステゼミ2025年度

秋学期 1

政治家にだまされないための
政治リテラシー

山内 康一
講師

【内容】本講座では、皆さんの身の回りに
存在する様々な課題を数理最適化で解決す
るための実践的知識とスキルを提供します。
基礎理論から始まり、Excel、Python、
Streamlitを用いた実装方法、さらにはクラ
ウド環境でのアプリケーション構築まで段
階的に学習できます。

金

10:50～12:10

11月 14日日
時

市ヶ谷キャンパスにて
対面開催

実
施
方
式

クラウドを活用した簡易な数理最適化
アプリケーション構築

講師

15:00～15:40   

11月 11日日
時

市ヶ谷キャンパスにて
対面開催

実
施
方
式

【内容】衆議院議員４期の体験を踏まえ、反知
性主義が広がるなかでフェイクニュースや政治
家のウソにだまされないための政治リテラシー
（情報の受け取り方、ニュースの見方、イン
ターネットとの付き合い方など）についてお話
しします。

火

越智 啓太 伊藤 健彦

15:00～16:20
11月 26日日

時

市ヶ谷キャンパスにて
ハイフレックス開催

水

「非日常」の選挙の変容と
「日常」の政治

講師

【内容】宇野常寛氏が「民主主義とは、(略)    
何も持たない人々にとって、唯一の世界に素手
で触れる方法になりつつある。」（『遅いイン
ターネット』（幻冬舎文庫、2023年））として
いたことが、日本でも表出。これを分析します。

Vol.

経営学部経営学科教授

15:00～16:20
11月 17日日

時

市ヶ谷キャンパスにて
対面開催

実
施
方
式

レゴ🄬でミライをデザインしよう！

月

【内容】レゴ🄬シリアスプレイ🄬メソッドを使った
ワークショップを通して、自分の「やりたいこと」
や「好きなこと」を見つけるきっかけをつくります。
自分がワクワクしたり、いきいきと感じたりするこ
とをテーマに作品をつくりながら、グループで活動
します。その中で、自己理解やお互いの理解を深め
たり、コミュニケーションを通じてタスクをやりと
げる楽しさを体験したりすることができます。

右記のQRコードよりアクセスの上、指定の申込フォームにてお申込みください。
※申し込み期限は、原則各実施日の2日前です（月曜実施のゼミは前週の木曜〆切）。
以降にお申し込みをしても会場などの詳細は案内することができませんので
ご注意ください。

※申込者には、前日までに会場の情報をお送りします。

申込方法

吉村 喜予子 宮﨑 一徳

実
施
方
式

高須賀 将秀

定員10名



Ｌステゼミ

右記のQRコードよりアクセスの上、指定の申込フォームにてお申込みください。
※申し込み期限は、原則各実施日の2日前です（月曜実施のゼミは前週の木曜〆切）。
以降にお申し込みをしても会場などの詳細は案内することができませんので
ご注意ください。

※申込者には、前日までに会場の情報をお送りします。

申込方法

【内容】北京冬季オリンピックフィギュアスケート
代表に対して実施した医科学サポートについて睡
眠・栄養サポートを中心にどのようにパフォーマ
ンス向上に結びつけたか、また一般学生において
もどのように認知能力や生活におけるパフォーマ
ンス向上に結びつけれるかを論じます。

月

15:00～16:20

12月  1日日
時

兼任講師北京冬季五輪におけるパフォーマンス向上
のための医科学サポート

竹内 洋輔

15:00～15:40

12月  4日日
時

Zoomによる
オンライン開催

市ヶ谷キャンパスにて
対面開催

文部心理学科 教授

Vol.2

地球温暖化と気象災害

講師

丸本 美紀

【内容】近年、地球温暖化に伴って極端な暑さや線
状降水帯等による自然災害が毎年のように発生して
います。このような気象災害に対してさらなる対策
が求められる一方、気象庁等が発表する気象情報は
わかりにくく情報が十分に伝わっていないという声
も授業で聞かれました。このゼミでは、地球温暖化
によって今後増加するであろう気象災害への対策に
ついて、上記の気象情報の件も含めて、どのような

問題があるのかを一緒に考えてみたいと思います。

15:00～16:30
12月 9日

市ヶ谷キャンパスにて
対面開催

火

【内容】本ゼミでは、明治末から大正期にか
けて台頭した文芸思潮「耽美派」とは何かと
いう問いを出発点とし、日本耽美文学の歴史
的背景を辿りながら、代表的な作家や作品を
紹介し、その美的特質や思想的魅力を探りま
す。

文学探求 ： 「日本耽美文学」編

2025年度

秋学期

経済学部経済学科准教授

リッチングス ヴィッキー アン

木

実
施
方
式

講師

実
施
方
式

実
施
方
式

日
時

Lステゼミとは

学習ステーション(Lステ)が
主催する正課外の単発ゼミです。
有志の講師に協力いただき、

学生の皆さんが幅広い分野に興味・
関心を持つきっかけづくりを目的に

実施しています。
1回きりのゼミだからこそ、短時間で
各分野の面白さが伝わる大変魅力的

な内容となっています。
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