
学校保健安全法に定める感染症への対応について 

 

１．はじめに 

  学校保健安全法では、「学校において予防すべき感染症」に感染した場合の登校禁止が定め

られています。罹患した場合、学生は周囲への感染拡大を防止するため、通学せず、医療機関

を受診し治癒するまで（医師の指示による）自宅療養することが必要です。 

 （参考：学校において予防すべき感染症（こちらをクリック） ） 

  具体的には、以下のとおりの対応をとってください。 

 

 

２．新型コロナウイルス、インフルエンザに罹患した場合 

2023 年 5 月 8 日（月）より、新型コロナウイルス（以下、「コロナ」）は感染症法におい

て５類に位置付けられましたが、学校保健安全法の「学校において予防すべき感染症」に該当

します。また、インフルエンザも同様です。 

コロナ・インフルエンザに罹患した場合は出席停止となりますので、下記の案内をよく読ん

で、必要な対応をとってください。 

 

①コロナ・インフルエンザと思われる症状が出た場合は、医療機関を受診するか、抗原検査キ

ット（厚生労働省が認可しているものに限る ※ ）にて感染したか否かを確認してください。 

※  https://www.mhlw.go.jp/stf/newpage_11331.html を参照。 

 

②罹患していた場合は、「診断書（発症日が記載されたもの）」を発行してもらうか、「陽性判

定が出た抗原検査キット」の写真を撮影しておいてください（ペンなどで検査キットに検査

日・氏名を記入すること。製品名が見えるように検査キットのパッケージと一緒に撮影するこ

と。）。 

 

③症状が軽快した後に、所定の Google フォーム ※ に速やかに入力してください。 

※ 日本語版  https://forms.gle/QzTFc2MZDkyGU1Se9 

  なお、学部事務への個別のメール・電話等の連絡は不要です。 

 （症状が軽快した後・治癒後でないと、出席停止期間が確定しませんので、症状軽快後の 

  入力をお願いいたします。） 

 【療養期間】 

  コロナ ：「発症した日の翌日から数えて５日間」かつ「症状軽快後１日が経過した日」 

  ｲﾝﾌﾙｴﾝｻﾞ：「発症した日の翌日から数えて５日間」かつ「解熱後２日が経過した日」 

 

④Google フォームの内容を確認のうえ、学部事務からあなたへ『欠席配慮願』を送付しま

す。 

  送付方法は、学習支援システムの Web 掲示板にて個人宛の掲示として送付します（掲載期

間は 3 週間です）。数日かかる場合がありますので、連絡があるまでお待ちください（即日の

発行はできかねます）。 

 

https://www.hosei.ac.jp/application/files/3816/8411/0411/3202358.pdf
https://www.mhlw.go.jp/stf/newpage_11331.html
https://forms.gle/QzTFc2MZDkyGU1Se9


⑤欠席配慮願を受け取ったら、あなたから授業担当教員へ直接、欠席配慮願を提出し配慮依頼

を申し出てください。 

 

⑥期末試験（定期試験およびそれに準ずる試験）・期末レポートに関する配慮は、④とは別に

未受験代替措置の申請が必要です。 

  未受験代替措置の申請については、学期末にお知らせいたします。 

 

＜家族など身近な方がコロナに罹患したら＞ 

  2023 年 5 月 8日より、コロナ罹患者との「濃厚接触者」という定義はなくなりました。

しかしながら、感染している可能性がある点を踏まえて、ご自身で以下の対策・配慮をお願い

いたします。 

●自身の体調に気を付ける 

●一定期間（７日間が目安）不織布マスクを着用する。 

 

＜コロナ・インフルエンザと思われる症状が出たが、罹患していなかったら＞ 

  出席停止とはなりませんが、まずは、体調第一に過ごしてください。 

  また検査結果が偽陰性であった可能性も踏まえ、一定期間は不織布マスクを着用するなど、

感染予防対策を行ってください。 

 

 

３．その他の感染症に罹患した場合 

  コロナ・インフルエンザ以外の「学校において予防すべき感染症（こちらをクリック）」に

罹患した場合は、以下の対応をとってください。 

 

①医療機関を受診し、診断を受けてください。 

 該当する感染症に罹患していた場合は、治癒するまで療養してください。療養の目安は「学

校において予防すべき感染症（こちらをクリック）」にも掲載されていますが、医師の指示に

従ってください。 

 

②治癒後、再度医療機関を受診し、「病気にかかっていた期間」の記載と「登校が可能である

こと」が記載された診断書を発行してもらってください。 

 

③登校が可能である旨の診断を受けたら、所定の Google フォーム ※ に速やかに入力してく

ださい。 

※ 日本語版  https://forms.gle/QzTFc2MZDkyGU1Se9 

  なお、学部事務への個別のメール・電話等の連絡は不要です。 

 

 ④以降、コロナ・インフルエンザの対応フロー④～⑥と同一です。 

 

以上 
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Handling of infectious diseases as stipulated in the School 

Health and Safety Act 
 

 

1. Introduction 

  The School Health and Safety Act prohibits the classroom attendance of students if they are 

infected with "infectious diseases that should be prevented in schools." In order to prevent the 

spread of infection, students should not go to school, but instead seek medical care and stay at 

home (as directed by their doctor) until they have recovered. 

 (Reference : Infectious diseases that need to be prevented in schools (click here)) 

  Specifically, please take the following actions. 

 

 

2. If you are infected with COVID-19 or Influenza 

From Monday, May 8, 2023, the novel coronavirus (hereinafter referred to as "COVID-19") 

has been classified as a Class 5 disease under the Infectious Diseases Act. However, it still 

falls under "infectious diseases that should be prevented at school" under the School Health 

and Safety Act. The same is also true for influenza. 

If you are infected with COVID-19 or Influenza, your attendance at class will be suspended. 

Please read the instructions below carefully and take the required actions. 

 

① If you have symptoms that seem to be COVID-19 or Influenza, please visit a medical 

institution or use an antigen test kit (limited to those approved by the Ministry of Health, Labour 

and Welfare*) to check whether you have been infected. 

*  Please refer to https://www.mhlw.go.jp/stf/newpage_11331.html. 

 

② If you are infected, please request for a "medical certificate (with the date of onset)" to be 

issued or take a picture of the "antigen test kit with the positive result" (write the test date and 

name on the test kit with a pen, etc.). Photographs should be taken along with the test kit 

package to show the product name.)   

 

③ Once your symptoms improve, please fill out the designated Google Form* promptly. 

* English version   https://forms.gle/XE4ihv5QbTzBDq1KA 

  You do not need to contact your faculty/department office by email or phone. 

   (The period of suspension of attendance will not be determined until after your symptoms 

have improved or you have recovered, so please enter the information in the Google Form after 

symptoms have lessened.) 

 

 [Duration of treatment] 

  COVID-19: "5 days from the day following onset" and " 1 day your symptoms became less 

https://www.hosei.ac.jp/application/files/3816/8411/0411/3202358.pdf
https://www.mhlw.go.jp/stf/newpage_11331.html
https://forms.gle/XE4ihv5QbTzBDq1KA


severe" 

  Influenza: "5 days from the day following onset" and "2 days after the day your fever has 

gone down" 

 

④ After confirming the content of the Google Form, your faculty/department office will send you 

a "Request for Consideration of Absence." 

  The information will be posted on the bulletin board of the Learning Support System as a 

private notification (the posting period is three weeks). This may take a few days, so please 

wait until we contact you (it can't be sent on the same day). 

 

⑤ When you receive the Request for Consideration of Absence, please submit it directly to the 

instructors of your classes. 

 

⑥ In regard to consideration for being unable to take a final examination (regular examinations 

and examinations equivalent thereto) or submit a final report, then ④ must be submitted to 

apply for an alternative mode of examination. 

  You will be notified at the end of the semester about your application for alternative modes of 

examination. 

 

<If someone close to you, such as your family, is infected with COVID-19> 

  From May 8, 2023, the definition of "being a close contact" with people infected with COVID-

19 has been removed. However, in light of the possibility of infection, please take the following 

actions. 

● Take care of your own health 

● Wear a non-woven fabric mask for a specified period of time (approximately 7 days). 

 

<What do I do if I have symptoms that I think are COVID-19 or flu, but I'm not sick?> 

  Your attendance in class won't be suspended, but please always put your physical condition 

first. 

  Also, due to the possibility that a test result might give a false negative, please take infection 

prevention measures such as wearing a non-woven fabric mask for a certain period of time. 

 

 

3. Other infections 

  If you are infected with Infectious diseases that need to be prevented in schools (click here) 

other than COVID-19 or flu, please take the following actions. 

 

① Please visit a medical institution and get a diagnosis. 

 If you have been infected then please recuperate until you have recovered. Guidelines for 

medical treatment are also listed in Infectious diseases that need to be prevented in schools 

(click here)), but please be sure to follow your doctor's instructions. 
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② After you have recovered, please visit a medical institution again and have a medical 

certificate issued that states the "period of illness" and that "school attendance is possible". 

 

③ If you are diagnosed as being able to attend classes, please fill out the designated Google 

form* promptly. 

* English version   https://forms.gle/XE4ihv5QbTzBDq1KA 

  You do not need to contact your faculty/department office by email or phone. 

 

 ④ Subsequent steps are the same as ④ to ⑥ of the step flow for COVID-19/flu. 

 

 

https://forms.gle/XE4ihv5QbTzBDq1KA

